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Mensagem da Direção

Economia Social: Um caso preocupante de emancipação! 
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-
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Elisabete Teixeira
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CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI)

De regresso a “casa”!

-

Encerramos este ciclo da melhor forma, na certeza de um futuro ainda mais promissor!

O início de uma nova jornada



CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI)
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InPulsar segue e soma, a todo o vapor!
Videodança no 

Santuário da Nossa Senhora da Abadia e na exploração agrícola do Projeto Ruralidades.

No CACI faz-se o quê?!
pessoas têm uma ideia incorreta do 

que por cá se faz “Vocês estão por lá a ver televisão, não é?”
serviços

e atividades

O ambiente boa disposição

- -

Pilates Costura, Bordados e Tapeçaria
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CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI)

Ruralidades pelos olhos de quem vive esta aventura!

O Projeto Ruralidades 

-

-

veio em muito boa 

hora pudemos 

sair, aprender -

ale-

gria e os sorrisos voltaram 

a reinar -

-

“os ares do campo fa-

zem maravilhas”

Começamos a ir para o campo em 
abril de 2021. No início andamos 
a cortar silvas, a fazer fogueiras 
e o campo estava cheio de ervas. 
Depois andamos a  to-
mate, pimento, alface, batata, 
abóbora… 

que ainda é um 
bom bocado!
E acho bem, 

 (..) eu o que recebo 

É uma coisa importante!

Foi depois da quarentena que 
tudo começou.

 Estávamos 
fartos de estar em casa e assim 
passamos melhor o tempo. 
Foi a Dra. Elisabete que nos disse 
que agora 

 Ago-
ra temos um …O meu 
uso para comprar coisas para a 
casa…mercearia, -

Estou contente!

Eu vim de França e lá trabalha-
va numa carpintaria. Em França 
os “salários” são melhores, mas 

 e em Portugal. 
 e colegas que 

me . No outro dia foi o 
Manuel Luís que me ajudou a 
plantar couves. 
O dinheiro que ganho aqui meto 
quase todo no banco e algum uso 
para as minhas coisas…para ir 
tomar café e assim. 
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“EM SETEMBRO PLANTA, COLHE E CAVA QUE É MÊS PARA TUDO!”

Apoio: Parceria:

Retirar ervas daninhas, lavrar e preparar a terra para as novas plantações…

Colocar o sistema definitivo de rega (gota a gota) adaptado às novas plantações…

-
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Apoio: Parceria:

Colher o que plantamos…

Tratar as novas sementeiras...
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Apoio: Parceria:

IPSS DE AMARES FUTURAS CLIENTES DO RURALID@DES!

Plantar várias árvores de fruto…

-

-

Portaria 432/2006

AGRICULTORES CONTRATADOS E COM VENCIMENTO!
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“Um Arraial por dia, não sabe o bem que lhe fazia”

ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

“Vá para fora, cá dentro!”
Quinta Casa da Tapada

D -

-

-

-

Termas de Caldelas



ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES
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“Velhos São os Trapos!” – Um Espetáculo hilariante! 

O teatro “Velhos são os trapos” esgotou a lotação 
do auditório Conde Ferreira, em Amares

“A que horas passará o autocarro?!”

-
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ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

ENTREVISTA ÀS JUNTAS/UNIÕES DE FREGUESIAS

Convidamos Domingos Alves, empre-
sário, a partilhar a sua experiência 
enquanto presidente da junta de 

freguesia de Rendufe.

de ser presidente de junta?

-

2.Quais os pontos fortes desta freguesia, 

seja no potencial natural, seja no pa-
trimónio?

-
tunidades da freguesia a que preside? O 

-
-

4. Até hoje, que iniciativa desta junta 
teve maior impacto na vida das pessoas?

-

5. Quais as iniciativas de apoio à popu-
lação idosa da (s) freguesia(s) a que pre-
side, nomeadamente as que contribuem 
para o aumento da sua qualidade vida? A 

-

6. Considera o projeto R@ízes da Valo-

velhos? Quais as iniciativas que salienta?

-
-

-

as parcerias para a vossa missão? -

8. Tem alguma sugestão que gostasse de 
deixar? -

Designação da Freguesia: Rendufe | População Residente: Pessoas +65 anos: Atividade(s) Económica(s):

Mar, sol, calor e boa companhia!

O -

-
-

-

-

Celeste Sousa

-
Ana Martins

ENTREVISTA CONCEDIDA EM INÍCIO DE SETEMBRO
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O -

COMO ESTAMOS DE FORMAÇÃO?
Obrigatoriedade legal da formação profissional em contexto de trabalho

-
-

-

Faça o seu agendamento através do contacto 
925577046 ou por email clds.emprego@valoriza.pt

N -

SESSÃO DE ESCLARECIMENTO

-

-

•

•

• -
-

•

• -

• -

EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO
DICAS PARA A EMPREGABILIDADE: O que deve e não deve fazer ao enviar o seu CV por email!
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

storytelling

 a broa de milho
Papas de Sarrabulho,

“era transportada por carros de 
bois até aos caminhos de ferro em Braga”

“à moda antiga”

“Que Deus te acres-
cente” “padejar” “escudela” “enfornar”

“barrela” “friestas”
“masseira” “fornada”

“segredo”

Web Serie de memórias, saberes e tradições
Web Serie de memórias, saberes e tradições
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

A
-

-
-

-
-

clds.desenvolvimento@valoriza.pt

ECONOMIA CIRCULAR & RESPONSABILIDADE SOCIAL
CICLO DE WORKSHOPS: Vitrinismo e decoração de montras para o Natal!

VALORIZAÇÃO TERRITORIAL
III ENCONTRO MICOLÓGICO DE AMARES - Conhecer e preservar a biodiversidade local

O III ENCONTRO MICOLÓGICO 

DE AMARES -

-

dia 23 de outubro

-

-

-

-

https://www.facebook.com/valoriza4g  

916 164 232 / 925577047

clds.desenvolvimento@valoriza.pt



15

MADE IN VALORIZA

-

-

VALORIZAR O QUE É FEITO EM AMARES

“Made in Valoriza”

-

Ora espreite as ofertas que já come-

çamos a preparar para este Natal!

Na Valoriza, recortam-se os
tecidos e escolhe-se o design

Faz-se um molde/simulação
para fotografar e incluir no Kit

Entrega-se do Kit
e a Ficha Técnica a Artesã

Explicam-se as técnicas
e tiram-se as dúvidas

Em visitas domiciliárias,
acompanha-se cada progresso de retalhos!



INFORMAÇÃO INSTITUCIONAL

Sede:
Tel: Telem.: E-mail:
Website: Textos:

Contactos: Contactos:

E-mail:

Contactos:Contactos:

E-mail:

Faça-se associado da VALORIZA!

VALORIZA E SANTA CASA DA MISERICÓRDIA AMARES
Protocolo de colaboração na área da Saúde

No dia 24 de Novembro será realizada um Assembleia-Geral Ordinária de Associados da Valoriza com vista a aprovar o 
Programa de Ação e Orçamento Previsional para o ano de 2022. Todos os associados serão convocados atempadamente 

Compareça e participe nos destinos da Valoriza! 

CONVOCATÓRIA

E -

15 % de desconto Medicina 
Dentária

Fisioterapia com 5%
10%

15% de desconto

-


