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Comemoracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

O Dia Internacional da Pessoa com De-
ficiéncia — 3 de dezembro — assinalou-
-se da melhor forma! Este foi o dia de,
efetivamente, “destravarmos” a lingua,
numa iniciativa promovida pelo Clube
Desportivo, Recreativo e Cultural Ama-
rense (CDRCA), que nos permitiu refletir
e partilhar as conquistas e dificuldades
enfrentadas, diariamente, pelas pessoas
com deficiéncia! Foram explicadas as di-
ferencas que o CACI (Centro de Ativida-
des e Capacitacao para a Incluséo) traz
em substituicdo do CAO (Centro de Ati-
vidades Ocupacionais) e foi apresentado

0 Ruralid@des, como uma boa pratica
de integracao socioprofissional dos uten-
tes da Valoriza.
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COMPRE LOCAL, FI-\(;A SEU O QUE E NOSSO!

O Valoriza 4G desafiou o comércio local
a aderir a campanha “Natal mais SUS-
TENTAVEL”, sensibilizando os lojistas
para a decoracao de Montras de Natal
recorrendo a (re) utilizacédo de desper-
dicios e materiais naturais. Convida-
mos todos os amarenses a votar na sua
Montra de NATAL preferida (Concurso
em aberto até final de dezembro), a re-
conhecer as empresas com Responsa-
bilidade Social e a participar no Sorteio
de um Cabaz de Natal recheado de pro-
dutos locais de referéncia! = pag. 14

Voluntariado e parcerias consolidam
ainda mais o Ruralid@des

Nos Ultimos meses o projeto agricola
da Valoriza tem dado passos muito
importantes rumo a sua sustentabi-
lidade! Entre voluntariado sénior e
internacional, muitos se tém juntado
para ajudar a promover o Ruralid@
des. A estas iniciativas juntam-se a
integracao do projeto na rede nacio-
nal PROVE e a forte adesao dos Ama-
renses em comprar cabazes de produ-
tos cultivados em modo de producao

bioldgico. = pag. 7

Retratos da Intervencao Social

R@IZES:
Reinventar o Natal
em tempos de Covid

Num ano em que, mais uma vez,
nao podemos fazer o tradicional
concurso de presépios, langamos o
desafio aos seniores do R@izes de
nos darem a conhecer o seu presé-
pio de casa! As imagens recolhidas
irdo ser postas a votacédo no face-
book da Valoriza e ha prémio para
todos os participantes. Esta é a
oportunidade de por em pratica o
que aprenderam nas Formacoes em
Tecnologias, ao mesmo tempo que
“se visitam virtualmente” e sem cor-
rer riscos! = pag. 10

MADE IN VALORIZA

Juntamo-nos ao Mercado de Natal e
estamos a vender os produtos Made in
Valoriza em frente ao edificio do Mu-
nicipio de Amares, até ao dia 22 de
dezembro. A partir dessa data podera
adquirir todos os nossos produtos no
Facebook do “Made in Valoriza” ou na
nossa loja social, localizada na sede
da instituicdo ou pelo 253995621.
Ficamos a espera da sua encomenda.
Ainda vai tempo! = pag. 15
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Editorial

Elisabete Teixeira
Diretora de Servicos

E com muito orgulho que vos apresento a VI
Edicao do Boletim “Valoriza — Retratos da
Intervencéo Social em Amares”, que como
sabem, é um resumo do trabalho da Valoriza,
nas suas diferentes respostas.

Neste nimero, em todas as respostas, desta-
camos o ano de 2021 em revista, uma forma
de percorrer, com imagens, o trabalho feito
nestes 12 meses tao instaveis para o pais e o
mundo, onde o foco foi sempre a adaptagéo
das acoes em prol da missao da Valoriza!
Destaco portanto, a comemoracao, a 03 de
Dezembro, do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia. No CACI assinalamos a data
da melhor forma: esquecendo as diferencas e
valorizando cada utente com cuidados de be-
leza, um almogo especial, sessoes de cinema
e muitos mimos. A noite, por convite do Clube
Desportivo, Recreativo e Cultural Amarense,
fomos ao Auditério Conde Ferreira demonstrar

Mensagem da Direcao

as boas praticas da Valoriza no que respeita a
Inclusao Social. E como nao poderia deixar de
ser, foram os proprios jovens do CACI a falar
de si, da sua vida e dos problemas que todos
os dias enfrentam como guerreiros! Mas que
bom que seria que a discussao da deficiéncia
fosse sempre em redor dos casos de sucesso,
dos percursos de vida positivos e nao das limi-
tacdes que ainda persistem, ao nivel das aces-
sibilidades e dos preconceitos!

No Ruralid@des, continuamos a trabalhar ar-
duamente, numa nova fase do projeto, é certo,
mas sem parar porque a natureza também nao
para! Estamos a fazer entregas diarias e mui-
to satisfeitos porque os jovens agricultores do
CACI ja recebem o seu “salario” todos os me-
ses. Tem sido uma aventura, cheia de desafios
mas o BPI Fundacao “la Caixa”, o financiador
principal do projeto, tem tido a tolerancia ne-
cessaria para podermos adaptar as acoes e pro-
longar o apoio até Abril de 2022. De resto, os
diferentes parceiros, nomeadamente a ATAH-
CA, a ADOC, o R@izes tém sido fantésticos em
disponibilizar o seu saber-fazer ao servigo deste
projeto. Muito obrigada a todos!

E por falar em R@izes, sendo uma iniciativa
que trabalha com uma franja muito sensivel da
populagao — os seniores — temos vindo a acau-
telar muito o trabalho pois estamos novamente
em risco extremo de contagio e contencgao € a
ordem do dia! Mas nem por isso deixamos de
ter pessoas mais velhas cheias de dinamismo
e alegria: no concurso de presépios virtual, na

Meio Conto de Natal...

Ha dias, no radio do carro, a caminho de com-
prar as prendas de Natal para “os meus”, dei
por mim a ouvir uma musica do Miguel Aral-
jo que me arrepiou. Chama-se “Meio Conto” e
este compositor e cantor - que na minha opi-
nido é um belissimo contador de estérias em
forma de mdusica -, servindo-se do que todos
conhecemos do Natal, fez uma incrivel adapta-
¢a0 ao que acontece em muitos lares em pleno
século XXI.

Nunca tinha tido tempo, entre o frenesim do
trabalho, da vida familiar, social e associativa,
para parar e pensar na quantidade de familias
para quem o Natal é mais um dia... Onde a
pobreza econdmica anda de maos dadas com
a delinquéncia, a negligéncia e a disfunciona-
lidade familiar. Sempre preferi pensar, quase

infantil e ingenuamente, que por mais dificul-
dades que haja, o espirito do Natal esta sempre
presente em todas as familias no dia 24 de de-
zembro. S6 que nao é assim!

Sendo Presidente de uma Instituicao de Solida-
riedade Social, o que muito me orgulha, senti-
-me ao mesmo tempo feliz por contribuir, ainda
que muito menos do que eu desejaria, para aju-
dar a evitar histérias como esta ou outras em
que o espirito de Natal ndo seja “vivido como
deveria”.

Convido-vos a pesquisar o “Meio Conto” no
“Youtube” e a refletir sobre esta quadra que se
avizinha de uma forma que, apesar de doer,
nos faz sentir gratos a vida pelo que temos! Vou
mais longe e convido-vos a ajudar a fazer al-
guém feliz: um vizinho, um amigo, um parente,
um desconhecido.

Porque razao nao podemos completar o conto
de alguém? Afinal, s¢ faz falta a vontade!

Para ja, deixo-vos a letra desta musica e o gi-
gante desejo de que o vosso Natal nao seja as-
sim, mas antes repleto de paz, salde e muita
harmonia familiar... Feliz Natal e um excelente
2022!

participacdo no mercado natalicio ou no vo-
luntariado na horta da Valoriza. A verdade
€ que em Amares, Velhos sdo mesmo s6 os
trapos!

No CLDS Valoriza 4G continuamos a apostar
na valorizacao territorial, de onde destaco o
[Il' Encontro Micolégico, uma iniciativa que é
sempre um sucesso e que nesta edigao con-
tou com mais de meia centena de inscritos e
parcerias fundamentais que podera compro-
var nas paginas que se seguem! Continuamos
a estimular a empregabilidade e a promover
sessoes presenciais e/ou online para dar ferra-
mentas de trabalho aos utentes deste projeto,
sejam eles individuos, empresas ou associa-
coes!

Nas Ultimas péaginas deste boletim podera
saber um pouco mais sobre os trabalhos arte-
sanais que se fazem no “Made in Valoriza” e
que nesta altura natalicia sdo um sucesso de
vendas (as quais revertem a favor da compra
de novos materiais)!

Podera igualmente manter-se a par das novi-
dades da Valoriza, nomeadamente as conclu-
soes da Ultima Assembleia Geral de Associa-
dos e a integracao da instituicao no projeto
ESTENDAL SOLIDARIO, uma iniciativa a qual
nao resistimos e esperemos que seja um Su-
cesso!

Despeco-me com desejo de um Santo Natal
na companhia do mais importante que temos:
a familia - e um ano de 2022 cheio de suces-
s0S pessoais e profissionais!

“A méae Maria foi ver a novela

O pai José foi ver o jogo ao estadio
O menino anda pela Estrela

Em busca de auto-radios...

Comecou 13 pelo Oriente

E foi batendo tudo até Belém

Vai enchendo o saco com os presentes
Que ndo recebeu da mae!

O pai José ja ndo da por nada
O Benfica voltou a perder

A mae Maria ja esta por tudo
Saiu para espairecer.

E 0 menino, ao nascer do dia

Pousa o pé de cabra e pendura a meia
Dorme, menino dorme

Porque logo a noite vao servir a ceia...

Cantam as sirenes

Das horas menos badaladas
Sinos tao solenes

Que o menino toca de abalada!”

Pedro Costa
Presidente da Direcao
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Halloween - Doce ou travessura?!

Manda a tradicao que no final do més de outubro se festeje o “Halloween”! Digamos que este dia foi feito mesmo a nossa medida
ja que somos uns verdadeiros doces, mas adoramos umas belas travessuras!

Depois de uma manha com a “mao na massa” ou, neste caso, na abébora, seguiu-se um almoco terrivelmente delicioso e uma
tarde de muita brincadeira e diversao!

O Verao de Sao Martinho

J& que “O Verdo de Sao Martinho séao trés dias e mais um bocadinho” o sol brilhou, de facto, e deu-nos a oportunidade de
melhor assinalar esta data. A manha foi passada na Biblioteca Municipal onde ficamos a conhecer, ainda melhor, a famosa
“Lenda de S. Martinho”. J& a tarde foi de festa com direito a castanhas e lume mas dispensamos o vinho... E assim chegamos
ao final do dia sem saber exatamente se tera sido o sol, a fogueira ou os amigos quem mais nos aqueceu a almal
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Santuario da Abadia - palco dos bailarinos do CACI

O Programa “InPulsar” do Projeto “Cultura para Todos no Cavado”, continua a dar cartas e, no passado dia 11 de novembro,
promoveu a filmagem da videodanga do CACI “Ser Igual”, num local idilico do concelho — o Santudrio da Nossa Senhora da Aba-
dia. Importa ressalvar que, neste Projeto, participam outros 5 CACI's, de cada um dos Municipios do Cavado e, mais adiante,
seréa revelado o trabalho final de todas as videodangas, promovendo, dessa forma, a inclusao das pessoas com deficiéncia. Nao
percam as novidades que se avizinham!

Preparativos para a Quadra Natalicia

Aqui pelo CACI os preparativos para a quadra natalicia tém contado com muito esforgo, dedicagéo e, acima de tudo, uma enor-
me dose de carinho! Entre gessos, |as, tecidos e demais materiais, muito se tem trabalhado para criar produtos de exceléncia
para que, no “sapatinho” de qualquer amarense possa estar um presente verdadeiramente inclusivo. A adesdo tem sido fantas-
tica de tal forma que até criamos uma “Loja Social”, na entrada do CACI. Aguardamos a sua visita!




CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAQIEO PARA A INCLUSAO (CACI)

18

8

ANO 2021 EM "REVISTA"

0 ano de 2021 apesar de dificil e “interrompido”, mais uma
vez, por um novo confinamento, foi também o ano do regresso
a nova “normalidade”. De facto, neste periodo, sentimos que a
medida que se foi deixando o medo de parte, as gargalhadas
se foram ouvindo cada vez mais e cada vez mais alto!

2021 teve varios momentos marcantes desde a temerosa va-
cinacdo contra a COVID-19, as aventuras por Terra, Ar e Mar
(Projeto do INR), passando pelos banhos de mar e pelos mer-

gulhos na piscina. A verdade é que, com tudo isto, nos aperce-
bemos que a felicidade esta, realmente, nas pequenas coisas
e nos pequenos gestos — na partilha, na presenca, na amizade
e no companheirismo!

Somos gratos por tudo o que passou e estamos certos de que
0 amanha sera ainda melhor!

Feliz Natal e um bom 2022 de todos nos!

Figuem, por fim, com o “best off 2021"” do CACI “Ser Igual”!
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RURALID@DES - SEMEAR PARA COLHER

Ruralid@des - desde a sementeira até ao cabaz solidario!

/
Eimportante que todos, independentemente das suas capacidades, dificuldades e conhecimentos, participem nas ati-

vidades inclusivas deste projeto e déem um pouco de si ao servico da comunidade. Todas as fases sao importantes e
todos os contributos muito bem-vindos. N&o se trata aqui de producéo em escala, mas sim de incluséo social!
E tem sido uma verdadeira azafama satisfazer todas as encomendas de cabazes que temos recebido, até porque colher,
pesar, limpar, compor o cabaz e fazer a entrega esté a cargo dos agricultores do Centro de Atividades e Capacitacao para
a Inclusao (CACI).

Criar um espaco de lazer para proporcionar o convivio e o contacto com a Mae Natureza...

Promover o bem-estar dos jovens do CACI é a missao de todos os colaboradores da Valoriza!

Assim estamos a criar um espaco de lazer para que o Ruralid@des nao seja “s6” um projeto agricola, mas também um
espaco de contacto com a natureza, a vida e a terra!

Na primavera a relva agora semeada dara lugar a algumas atividades terapéuticas de contacto com a natureza e as arvores
plantadas darao sombras maravilhosas para fazermos alguns lanches de fruta colhida na hora, obviamente!

Apoio: Parceria:

EBPI ‘ :K Fundacdo "laCaixa’




RURALID@DES - SEMEAR PARA COLHER

Voluntariado no Ruralid@des

projeto Ruralid@des conta, desde o inicio com par-

ceiros fundamentais para o sucesso dos seus obje-

tivos, como é o caso da Associacao de Ocupacao
Constante (ADOC). Esta associagao sem fins lucrativos,
sediada em Braga tem vindo ao longo dos anos a traba-
lhar com a Valoriza pelo envio de voluntéarios internacio-
nais, ao abrigo do SVE (Servigo de Voluntariado Europeu)
para o qual a Valoriza estd certificada. Assim, durante 2
meses, acolhemos a Marta e a Catarina (nomes adaptados
ao portugués para facilitar a comunicacao) que, vindas da
Polénia, nos tém brindado com a sua cultura, jovialidade e
simpatia, para além de trabalho arduo!
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Contamos igualmente com a parceria do R@izes — um pro-
jeto da Valoriza unicamente constituido por seniores que,
cheios de experiéncia de vida, vieram também dar o seu
contributo no terreno! Foram momentos com muita entrea-
juda, muita partilha mas também algumas criticas. E que
0s seniores, no que respeita a agricultura, nunca se enga-
nam e raramente tém ddvidas!

O voluntariado é uma pratica solidaria que nos enche de
orgulho e constréi efetivamente uma realidade melhor, onde
a partilha de conhecimentos e experiéncias, possibilitam a
criacao de dinamicas internacionais e intergeracionais que
enaltecem esta instituicdo social!

Apoio:

BP| ‘ :K Fundacdo "laCaixa’

Parceria:



RURALID@DES - SEMEAR PARA COLHER

PARCERIA COM A ATAHCA - Um caso de sucesso!

esde o inicio do projeto que
Dcontamos com a importan-

tissima parceria da ATAHCA
que, com a sua vasta experiéncia
na area, tem vindo a acompanhar
as atividades agricolas da Valoriza.
Assim, para além dos vérios en-

contros de trabalho com a equipa

técnica — os Eng. Paulo Pereira e
Conceicao Fernandes, em Outu-
bro tivemos também a visita do
Presidente da Direcao, o Professor
Doutor Mota Alves. Todos foram
unanimes na avaliagao muito posi-
tiva do trabalho criado pelos novos
agricultores Amarenses!

NUCLEO PROVE em Amares - O proximo passo!

O PROVE é um projeto que tem como objetivo promover tradi¢oes culturais, tendo por
base produtos locais de qualidade, estimulando circuitos curtos de comercializacao
(diretamente do produtor para o consumidor). Nesse sentido e seguindo os prossupos-
tos deste projeto, o Rur@lidades prevé a criagdo de um NUCLEO PROVE em Amares,
ja em janeiro, incutindo a proximidade entre comunidades da zona, incentivando a
integracdo dos utentes no processo e fomentando a solidariedade entre os produtores
locais e os consumidores!

Ruralid@des apresentado como Boa Pratica Inclusiva

o dia Internacional da pessoa
N com Deficiéncia, o Clube Des-

portivo Recreativo e Cultural
Amarense organizou mais uma sessao
“Destrava Linguas” cujo tema, desta
vez, foi “Eficiéncia da deficiéncia:
inclusividade, acessibilidade e sus-

tentabilidade”. Nessa noite, no Audi-
tério Conde Ferreira, o Ruralid@des
contou com um painel de especialistas
na &rea: a Professora Teresa Barbosa
(Agrupamento de Escolas de Amares),
o Dr. Luis Gongalves (Presidente da
APCB) e, da parte da Valoriza, a Di-

retora de Servigos, Elisabete Teixeira e
os utentes Jorge Ribeiro e Manuel Luis
Garcia, dois “agricultores” integrados
neste projeto tao importante para a
instituicao e sobretudo para a vida
destes jovens! Foi sem ddvida uma
noite de partilhas memoravel!

Apoio:

7‘ Fundacao "laCaixa’
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Parceria:




ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES Q@Z,Es.com

ANO 2021 EM “REVISTA"

Incentivo a mobilidade em casa

-

b Y sl N S L — A8 I ¥ cx mENRsat B FES
Recolha de Altar Exposicao: Altares Entrega de livios  Formagao a distancia Almoco convivio da Formacéo: “Eu e a
Sto. Antonio de Sto. Antonio porta-a-porta minha reforma”

Apresentacéo publica da pega: Magustos descentralizados Concurso: presépios tradicionais
“A que horas passara o autocarro?”

Projeto R@izes.com cofinanciado por:

> FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN
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BRINDAR A VIDA DEPOIS DOS 80!

esde marco de 2020 que o confinamento roubou a alegria de comemorar o aniversario a muitos seniores... Cientes da importan-
Dcia de cada ano vivido, sobretudo a partir dos 80, a equipa ja comemorou o0 aniversario a 2 dezenas de seniores. Garantimos
que sob o rigoroso cumprimento das orientacdes da DGS, fazemos a festa e ndo deixamos que este virus roube a alegria de viver!
Rapidamente se juntaram tocadores, cantores, musicos e até tunas, os quais vivem connosco esta alegria de fazer sorrir! Oxala as
imagens fizessem jus a emocao destes momentos...

e (T T =

Nem a pandemia impediu que o tradicional magusto “S. Martinho toca a mexer” fosse vivenciado pelos seniores do R@izes. De uma
forma descentralizada as castanhas “quentes e boas” foram assadas em quatro locais distintos do concelho proporcionando aos cerca
de 200 seniores do projeto uma tarde de alegria e convivio. A boa castanha assada e ao vinho, ou jeropiga, também se juntaram os
jogos tradicionais e muitas gargalhadas, fazendo com que as tristezas desaparecessem e os amigos, finalmente, se reencontrassem!

Presépio em casa, como manda a tradicao! WORKSHOP TEATRO
O presépio faz parte da identidade cultural portuguesa, mas esta tradicéo COM RICARDO MESQU|TA

tem vindo a perder adeptos, e sao cada vez mais 0s jovens e criangas que
nao o fazem, nem conhecem o que é um presépio tradicional portugués. Para
contrariar esta tendéncia e reavivar uma tradicdo tao “nossa” foi langado o
desafio aos seniores do R@izes: fazer o presépio como aprenderam ha déca- felnn | X
das e deixar que o fotografassemos! De seguida, as imagens serdo recolhidas res e experiéncias sobre a arte da representacao
e expostas nas redes sociais, para votacdo, onde cada “gosto” contara como com o ator Ricardo Mesquita de Oliveira, “o Va-
voto. O mais “gostado” seré galardoado com um prémio simbdlico ao sénior riagoes do Teatro”. Foi uma tarde de aprendiza-
vencedor. Mas porque todos precisamos muito de convivio e alegria, os 45 gem, mas foi sobretudo uma tarde de alegria e

Os atores e actrizes do grupo de teatro “Velhos
sao os Trapos” tiveram uma reuniao de trabalho
onde puderam conhecer, ouvir e partilhar sabe-

participantes desta iniciativa serao premiados com um passeio, logo que as boa disposicao!
medidas do Governo assim o permitam!

Projeto R@izes.com cofinanciado por:

> FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN
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R@izgs com

ENTREVISTA AS JUNTAS/UNIOES DE FREGUESIAS

onvidamos Paulo Brito, administrativo

de profissao, a partilhar a sua expe-

riéncia enquanto presidente da uniao
de freguesias de Amares e Figueiredo.

1.0 que o/a levou a aceitar o desafio de ser
presidente de junta?

O que me motivou a ser presidente de jun-
ta, foi com a minha equipa, desenvolver ac-
¢oes que garantam uma melhor qualidade
de vida para a nossa populagédo, pois desde
a primeira abordagem, estdvamos todos em
sintonia com aquilo que acreditamos ser o
melhor para a populagdo. Depois de esco-
Ihida a equipa e de perceber que o objetivo
era mutuo, definimos metas e tragamos ob-
jetivos. Eu ja tinha sido presidente de Junta
durante 12 anos na Freguesia de Figueiredo,
que apresenta hoje uma realidade muito di-
ferente, estamos a falar de 1997 até 2009,
juntando a Freguesia de Figueiredo com a
Freguesia de Amares, torna muito mais difi-
cil a sua gestao, ndo s6 pela multiplicacao de
populacdo, mas também, pela variedade de
problemas que nos surgem e de solugdes que
temos de apresentar, pois apesar de serem
duas Freguesias unidas, as suas realidades e
necessidades, sao completamente distintas,
e isso, torna a tarefa de ser Presidente de
Junta muito mais interessante e uma moti-
vagao extra para nos superarmos e nos man-
termos ativos. O facto de ja ter sido presiden-
te, leva também a querer terminar aqueles
projetos que foram s6 ideias ou sonhos, ndo
sendo possivel realizar, na altura, pelos mais
diversos motivos, e que agora podem voltar
a ser projetos exequiveis, pois existem obras
que me orgulho de ter conseguido realizar,
mas também existem outras que tenho pena
de nao as ter concretizado, e volta-se abrir
uma porta. Por isso podemos dizer que o que

me levou a ser candidato foi: apoio de uma
equipa com objetivos definidos, realizacdo
pessoal e voltar a poder sonhar. 2.Quais os
pontos fortes desta freguesia, seja no poten-
cial natural, seja no patriménio? Os Pontos
fortes nestas freguesias, sao principalmente
esses que refere, os patrimoniais, onde na
vila destacam-se a lIgreja Matriz, o pelou-
rinho, A casa da Botica, a primeira ou das
primeiras “Pharmacias” em Amares, a antiga
Prisao e Camara municipal, agora transfor-
mado em biblioteca municipal Francisco Sa
de Miranda, antiga casa do povo de Ama-
res, também transformado no edificio dos
servicos da Seguranca Social, antiga Esco-
la Conde de Ferreira, também transformado
em Auditério Conde de Ferreira, que é hoje
utilizado ndo sé para as atividades da Junta
de Freguesia mas para toda a comunidade
do concelho de Amares, os castros de Ama-
res, as varias casas de Brasao existentes,
principalmente na Freguesia de Figueiredo,
podiamos de certeza preencher uma péagina
sé com edificios e patriménio extremamente
ricos para a histdria do Concelho , situados
nesta Uniao de Freguesias. Na parte Natu-
ral temos também claro uma beleza Unica,
pois temos toda uma grande extensao do Rio
Cavado que nos presenteia com umas mar-
gens belissimas e naturais e temos o Mon-
te da Capela da Nossa Sra da Paz que nos
permite ter uma das paisagens mais bonitas
do Concelho, pois serve de miradouro, e con-
seguimos observar uma fantastica paisagem.
3.Quais sao os maiores desafios e oportuni-
dades da freguesia a que preside? Os Maio-
res desafios da Freguesia, sao diversos, em
Figueiredo, concluir com o saneamento, pois
trata-se de uma necessidade extrema, para a
qualidade de vida das pessoas, em Amares
o dinamismo do centro da Vila, que sendo
de certa forma “esquecido” pelos mais res-
ponsaveis ao longo dos anos, precisa hoje de
uma estratégia acertada, sem perder aquilo
que temos de melhor, um centro bonito sem
grandes estruturas a descaracterizar. 4. Até
hoje, que iniciativa desta junta teve maior
impacto na vida das pessoas? A iniciativa
com maior impacto, acabados de travessar
uma pandemia, situagao nova para todos ao
ponto de as pessoas terem medo de sair de
casa, saliento, duas atividades em parceria

com instituicées de Amares, uma realizada
com o R@izes, que teve o cuidado de con-
tactar e visitar a populagédo mais idosa, man-
tendo os contactos e com a Delegacéao da
Cruz Vermelha de Amares, que além de rea-
lizar contactos com os idosos e com 0s mais
desfavorecidos, ou aqueles sem retaguarda
familiar, conseguimos articular um plano
onde era possivel, levantar medicamentos e
alimentos e fazer a entrega nas préprias ca-
sas. 5. Quais as iniciativas de apoio a popu-
lacdo idosa da (s) freguesia(s) a que preside,
nomeadamente as que contribuem para o
aumento da sua qualidade vida? Todas as
atividades da Junta de Freguesia, desde que
abertas a sua populacao, contribuem de cer-
ta forma para um aumento na qualidade de
vida dos idosos e nao idosos. Acredito que
todos os eventos culturais sao uma boa for-
ma de alterar as rotinas dos nossos idosos,
depois claro as festas anuais, passeios, ativi-
dades de grupo, sao varios ao longo do ano.
6. Considera o projeto R@izes da Valoriza,
um bom apoio especifico aos mais velhos?
Quais as iniciativas que salienta? Claro que
considero o Projeto R@izes uma mais-valia
e isso vé-se pelos resultados na adesdo da
nossa comunidade, onde 0s mais idosos nos
pedem para duplicar as atividades, reflexo do
seu sucesso, salientando todas as atividades,
pois todas enriqueceram nas mais diversas
formas os nossos idosos. 7. Como classifi-
caria a parceria com a Valoriza nestes anos
e que importancia tém as parcerias para a
vossa missao? Sendo uma das missoes das
juntas de freguesia oferecer um conjunto
alargado de servigos a populagdo da Fregue-
sia (residente e em geral) no ambito das suas
competéncias, estas parcerias com as mais
diversas associacOes, servem para oferecer
uma maior diversificacdo de servigos, onde
o Projeto R@izes com a Valoriza se encaixa
na perfeicao, pois tém cumprido com aqui-
lo que se comprometeram, atividades com
vista a prevencao da deterioragao das capa-
cidades cognitivas, fisicas, sociais e afetivas
das pessoas mais velhas, promovendo um
envelhecimento bem-sucedido em casa e na
comunidade, ao mesmo tempo assegura a
valorizagao da identidade comunitaria pela
utilizacao de tecnologias inclusivas e transfe-
réncia de conhecimentos entre geragoes.

Designacgao da Freguesia: Unido de freguesia de Amares e Figueiredo | Populagao Residente: 2764 (dados sensos 2021)

Atividade(s) Econémica(s): Comércio, indUstria e pequena agricultura.

Projeto R@izes.com cofinanciado por:

> FUNDACAO

CALOUSTE GULBENKIAN
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

VALORIZAQﬁO TERRITORIAL

Mais de meia centena de pessoas no Il ENCONTRO MICOLOGICO DE AMARES
“ﬂé ; e E ) = : — ‘ & -

No passado dia 23 de outubro, Amares recebeu o Ill Encontro Micoldgico, juntando mais de meia centena de pessoas vindas particu-
larmente de fora do concelho. Esta iniciativa, teve como objetivo promover a micologia na regiao, a colheita dos cogumelos silvestres
e as suas potencialidades: econémica, turistica, gastronémica e cultural!

Este Encontro contou com um programa variado, que se iniciou n Alojamento Local “Funileiro” (Dornelas) com um Workshop ministra-
do por dois especialistas em micologia - Eng. Pedro Capela e Elisabete Costa- onde os participantes adquiriram vérias orientacdes sobre
como colher corretamente os cogumelos silvestres e recomendacdes sobre as exploragdes micoldgicas, nomeadamente a reconhecer
caracteristicas distintivas dos cogumelos comestiveis, daqueles que sdo venenosos ou/e alucinogénios.

N By ] VIR

— ———
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Com transporte coletivo assegurado pelo Municipio, seguiu-se a saida de campo, com destino a exploragcao micolégica situada na area
circundante do Ecocanil em Dornelas, onde os véarios grupos, acompanhados pelas explicacdes dos Especialistas, puderam colocar em
préatica os conhecimentos adquiridos no Workshop e proceder a apanha de cogumelos silvestres preservando a biodiversidade local.
No fim deste Encontro Micolégico os participantes foram recebidos na Casa Lata - Agroturismo e Enoturismo (Carrazedo), com um
Showcooking e uma degustacao de varios pratos confecionados a base de cogumelos pelo Chef Mamede, devidamente acompanhados
de vinho verde da regiao.

Os participantes puderam ainda assistir ao processo de separacao e identificacao das vérias espécies de cogumelos silvestres colhidos
durante a saida de campo e também conhecer algum do artesanato e das iguarias locais na Banca de Produtos Regionais colocada a
sua disposicao (Maria José Artesanato, Cestaria José Oliveira, Quelha Branca, Vitamina d "Amares e Projeto Ruralid@des da Valoriza).
Este evento contou com a colaboracao do Municipio, Junta de Freguesia de Dornelas, Martinho Seguros e dos Alojamentos Locais
(Funileiro e Casa Lata), aos quais remetemos um agradecimento especial, nao podendo deixar de sublinhar o empenho e contribuicao
de Mario Dias, César Pereira, Anténio Paredes, Margarida Costa e Fatima Guerra. A todos o nosso “Bem-haja” (==

Projeto Valoriza 4G cofinanciado por:

.ii; POISE FOETDRAL R ¢\
W mEmE ‘5'2020 -WW éh..;-__m U

13

[22)

PETYRO DA MCURANCA SOCIAL 1P

Programa

CLDSS)

Dbl e G




Valoriza« G

CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Sustentabilidade e Responsabilidade Social em OPEN TALK na Universidade do Minho

otivar e inspirar para a agdo num

momento de rutura planetéria e crise

ambiental, através de uma conversa
livre e aberta sobre experiéncias, ideias e
ideais que abrissem caminhos para um fu-
turo no ambito da responsabilidade socia de
cada um e da comunidade em geral, foi o
mote desde Open Talk. Encontrar um mo-
delo de desenvolvimento sustentdvel que
ligasse o emprego, a inclusao e o ambiente,
foi o grande desafio desta iniciativa, orga-
nizada pelo Centro Distrital de Seguranca
Social de Braga e pelos 16 projetos CLDS
4G do distrito de Braga, em parceria com a
Escola de Economia e Gestao da Universi-
dade do Minho. Participaram cerca de 200

O Valoriza 4G desafiou o Comércio Local (lojas de rua) nas areas de vestuario, calgado e
retalho a aderirem & CAMPANHA NATAL MAIS SUSTENTAVEL, sensibilizando-os para a
decoracao de Montras de Natal (re)utilizando desperdicios e excedentes, dando-lhes uma

segunda vida e materiais naturais!

Esta campanha, com a parceria da Associacao Empresarial Vale do Homem (AEVH), Uniao
de Freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteiros e Caixa de Crédito Agricola de Amares, con-
templa um Ciclo de Workshops, onde os comerciantes elaboraram uma pega artistica simbé-
lica do Natal e sessoes de Coaching e Mentoria com a especialista Zaira Costa, capacitando
individualmente cada comerciante com técnicas de decoragdo para as suas montras de

Natal.

Durante todo o0 més de dezembro e até dia 07 de janeiro de 2022, vigora o Concurso de
Montras de Natal, que culmina com a distingdo das Montras mais Sustentaveis por parte de

Juri e a votagao dos consumidores!

Com o mote Compre Local, faca seu o que é Nosso!, os amarenses sao incentivados a fazer
compras no comércio local, recebendo um cartao de voto apdés compras de qualquer valor
nas lojas com o simbolo Cidadania +, devendo deposité-lo na tombola situada na sede da
Uniao de Freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteiros, altura em que sera sorteado um Cabaz
de Natal, todo ele composto por produtos e artesanato de Amares.

Saiba mais, seguindo o Valoriza 4G nas redes sociais: https://www.facebook.com/valorizadg

https://www.instagram.com/valoriza4g
Projeto Valoriza 4G cofinanciado por:
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pessoas, desde empresarios e empreende-
dores, profissionais do setor social, autar-
cas, investigadores até estudantes e outras
pessoas com interesse na tematica objeto
de reflexao e debate.

Foram abordadas as duplas oportunidades e
desafios que a transicdo de uma economia
linear para uma economia circular colocam
no ambito da diminuicao da pegada ecoldgi-
ca e da criacao de emprego, com a partilha
de mais de onze Boas Praticas que tém vin-
do a conciliar estas duas dimensdes e que
se impde multiplicar e adaptar as diversas
realidades locais de acordo com os ativos
de cada territério. Uma experiéncia a repe-
tir, certamente!

UNIAD EUROPEIA
Fundo Social Europeu
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MADE IN VALORIZA LORIZA

Associacho de Défenvanimera Lokl

QUER APRENDER A FAZER UM MARAVILHOSO PRESENTE DE NATAL?

No CACI temo-nos dedicado a fazer muitos trabalhos manuais para venda na época Natalicia. Neste nimero, decidimos partilhar
convosco o processo de se fazer um Menino Jesus de gesso perfumado, “na almofadinha” deitado.

Preste muita atencé@o as imagens e sabera como fazé-lo. Quanto a quantidades e dicas, esse segredo fica connosco! Se quiser
descobrir, vai ter que nos visitar ou comprar um exemplar. O valor angariado reverte a favor da missao da Valoriza!

_!Ii iy
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VISITE A LOJA SOCIAL “MADE IN VALORIZA"

Séo inmeros os trabalhos que os utentes do CACI e do R@izes tém feito para abrilhantar este Natal. Seja online, na sede da
instituicao, na feira semanal ou no mercado natalicio, temos dezenas de produtos feitos a méo que poderao ser o presente ideal
para oferecer. Deixamos-lhe algumas sugestoes!




ALORIZA

Associagho de DEEnVaNIA ST ock!

INFORMA(;EO INSTITUCIONAL

VALORIZA APROVA PROGRAMA
DE ACAO E ORCAMENTO

No passado dia 29 de Novembro a Assembleia Geral de As-
sociados da Valoriza aprovou, por unanimidade, o Programa
de Agao e Orcamento Previsional para o ano de 2022. Desta-
cou-se desta reunido o Parecer Favoravel do Conselho Fiscal a
gestao rigorosa e estratégica da Direcéo da Valoriza, bem como
um voto de louvor “aos colaboradores que trabalham de forma
entregue e abnegada a causa da Valoriza, até porque sao estes
0s responsaveis pelo sucesso da instituicdo”.

DEIXE O QUE NAO USA,
LEVE O QUE PRECISA!

A convite dos Amarenses Ricardo Alves e Marlene Silva, a
Valoriza associou-se ao novo projecto “ESTENDAL SOLIDA-
RIO"! Entre o dia 21 Dezembro até ao 31 de JANEIRO pode-
ré deixar ou levar o seu casaco de inverno no Estendal Solida-
rio localizado na Valoriza g

(coberto interior) e/ou na
capela de Sao Sebastiao,
Figueiredo!

Aceitam-se agasalhos de
criancas e adultos, e o
espaco de recolha/entre-
ga estara disponivel de
dia e de noite.

Todos os agasalhos que
nao forem levantados se-
rao doados a instituicoes
do concelho.

AVISO

O CACI estara encerrado para férias entre os dias 27 e 31 de dezembro de 2021, tal como prevé o Regulamento.
Por ordem do governo, o CACI estara encerrado, tal como as escolas, entre os dias 02 a 09 de janeiro, reabrindo no dia

10 de janeiro de 2022.

As restantes respostas da Valoriza estarao em funcionamento.

Por apenas 12€ ao ano pode tornar-se associado da Valoriza e fazer parte desta instituicao! No site www.valoriza.pt ou na secretaria (Rua das

Escolas n.° 6) preencha a sua ficha de adesao e torne-se parte deste projeto social que tanto nos orgulha!

® @
Contactos: Contactos:
253995 621 | 962 904 094 253 995 621 | 962 904 094
www.facebook.com/CAO.Ser.Igual E-mail:

www.facebook.com/Made.in.Valoriza

ruralidades.valoriza@gmail.com

R@izes com

Contactos: Contactos:
253995621| 961569696 253 908 332 | 925 577 036
E-mail: www.facebook.com/valorizadg

raizes.valoriza@gmail.com www.instagram.com/valoriza4g/

www.facebook.com/valoriza.adl
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