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CADA VEZ MAIS SENIORES NAS ATIVIDADES DO R@ÍZES
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MADE IN VALORIZA
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Editorial

“Valoriza – Retratos da 
Intervenção Social em Amares” -
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“Ser Igual” -
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Mensagem da Direção

Uma Gestão Rigorosa, Sólida e Responsável!

No Ruralid@des

-

-

-

-
-

No R@ízes.com
-

-

-
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“Valoriza 4G”
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“Made in Valoriza”
-

Elisabete Teixeira
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Daniel Antunes
Tesoureiro da Valoriza
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CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI)

Ano novo, atividades “novas”!

O regresso à Equitação Terapêutica
atividade de elei-

ção

parceria Centro Hípico da Associação de Paralisia de Braga “Dia Aberto” -



CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI)
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CACI a Bombar!
recebemos o novo monitor de 

“Bombos” grupo de percussão -

Hora do conto
-
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CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI)

Sol de Inverno e Atividades ao Ar Livre

Antestreia da peça de teatro “Variações”
sétimo aniversário 7 de março

-
-

atores utentes do CACI
-
-

agradecimento especial à 
Junta de Freguesia de Amares e Figueiredo -

-



A -

-

-

Núcleo [Braga] Amares - Associação Valoriza

as 17H e as 19H, nas instalações da 
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NÚCLEO PROVE EM AMARES: É CÁ DA TERRA!

Apoio: Parceria:

COMO INTEGRAR O PROVE
PASSO A PASSO

www.prove.org.pt;
Núcleo [Braga] Amares - Associação Valoriza;
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Apoio: Parceria:

-

-
-

-

-
-

“encalcetado”
-

-

Visita dos representantes do Município ao Rur@lidades

QUEM QUER CASAR COM OS AGRICULTORES?
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Apoio: Parceria:

O MILAGRE DA NATUREZA

NEM SÓ DE TRABALHO VIVE O HOMEM ( e a mulher, claro)!
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FEVEREIRO: SENIORES RELATAM AOS JOVENS
O QUE ERA O AMOR DE OUTROS TEMPOS….

ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

N
-

-

-

-

R@ÍZES: UM EXEMPLO DE BOAS PRÁTICAS
NA ÁREA DO ENVELHECIMENTO

-
-

-



ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

10

FOMOS PARA FORA… CÁ DENTRO!
-

“Era aqui que a minha mãe sempre vinha pedir que me curasse da 
bronquite. E curei!”

CADA VEZ MAIS SENIORES NAS ATIVIDADES DE GRUPO!

-

-
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ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

ENTREVISTA ÀS JUNTAS/UNIÕES DE FREGUESIAS

Convidamos Paulo Gomes, empresário 
-

cia enquanto presidente da união de 
freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteiros.

presidente de junta?

-

-

-

2.Quais os 
pontos fortes desta freguesia, seja no poten-
cial natural, seja no património?

-

-

-

-

3.Quais são os 
-

sia a que preside?
-

-

-

-

-

-
-

-

-

iniciativa desta junta teve maior impacto na 
vida das pessoas? -

-

-

-

-

-

-
5. Quais as 

iniciativas de apoio à população idosa da (s) 
freguesia(s) a que preside, nomeadamente 
as que contribuem para o aumento da sua 
qualidade vida? -

-

-
-

6. Considera o projeto R@

salienta?
-

-

a parceria com a Valoriza nestes anos e que 

missão?

-

8.Tem alguma sugestão que gostasse 
de deixar?

Designação da Freguesia: População Residente:
Pessoas com + de 65: Principais Atividades Económicas:
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO EM DESTAQUE!
COMO ESTÁ A SUA INTELIGÊNCIA EMOCIONAL?

Sinais associados a uma baixa inteligência emocional: 

e pessoal está associado à Inteligência Emocional. Este tipo 
de inteligência pode ser treinado e tem muitos benefícios:

Já existem aplicações (apps) para telemóveis que podem 
ajudar. Explore-as e maximize a sua IE: 

PRODUTORES DE AMARES EM SESSÃO DE ESCLARECIMENTO

N -

-

-
-

-

www.valoriza.pt 253995621
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

COMPRE LOCAL, FAÇA SEU O QUE É NOSSO!
CAMPANHA DE NATAL DE INCENTIVO AO COMÉRCIO TRADICIONAL
MOVIMENTOU CENTENAS DE AMARENSES!

-

-

-

Concurso de Montras de Natal 
Mais Cidadania,

Casa Lata

Modelar

Loja 
de Natal Mais Cidadania

“likes”

Modintima

Cabaz Regional -

Fátima 
Cerdeira

Cabaz Regional Crédi-
to Agrícola de Amares -

-

-



Olímpia Silva e Augusto 
“Antigamente os rapazes que-

riam casar com moças que fossem trabalhadoras e que soubessem 
governar uma casa. O casamento era o passaporte para a liberdade, 
tanto para os homens como para as mulheres” -

Sameiro Leão
“Em Ama-

res a tradição dos lenços dos namorados é que sejam bordados a 
vermelho e preto, só depois apareceram os lenços dos namorados 
bordados a muitas cores. Antigamente as raparigas levavam os len-
ços presos no avental e os rapazes se estivessem interessados nelas, 

“A riqueza e posses da 
família via-se na roupa da noiva, os tecidos eram melhores, com 
mais bordados e brilhos, enquanto a roupa da noiva de famílias com 
menos posses, era mais simples”
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CONTRATO LOCAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

WEBSÉRIE “AMARES MEIO SÉCULO DE MEMÓRIAS” NO MÊS DO AMOR!

Custódia Peixoto -

“moças e moços” -
“moços 

roubavam a moça para dançar”
“conversavam”

“honra”
-

“deitar uma dúzia de fogo” na 

Carolina Leite Inácio Afonso 

“As raparigas eram muito protegidas pelos pais. Eles di-
ziam-nos que namorar era pecado, e por isso, muito do namoro fa-
zia-se de fugida e às escondidas”

“Naquela altura havia a moda 
de se ir entregar a rosca aos padrinhos de casamento e a quem os 
noivos queriam que fosse ao casamento”

“Tive alguns namoricos lá por Lisboa, mas 
vim à terra encontrar mulher para casar. Em Lisboa as pessoas eram 
mais liberais, e os namoros já se faziam dentro de casa. Por aqui, as 
mulheres eram de mais respeito”
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MADE IN VALORIZA

avental -

cada avental é executado passo a passo pelos utentes do CACI
participantes do Projeto R@ízes.com

Made in Valoriza

O PRESENTE IDEAL PARA O DIA DO PAI… É MADE IN VALORIZA!

SUGESTÃO DESTA EDIÇÃO - Presentes únicos para oferecer e surpreender!

“É um orgulho para mim bordar os desenhos que os jovens acham bonitos… Eles desenham, a monitora decalca e eu 
e as minhas colegas fazemos os pontos que aprendemos na nossa juventude! Fica uma peça que é um espétaculo!”             
Deolinda Costa, 74 anos, Sequeiros Amares

“Os aventais estão a sair 
muito para o Dia do Pai! 
Quase que não damos feito a 
costurar e bordar  para  tantas 
encomendas. Eu e a minha 
irmã fazemos isso certinho 
porque somos vizinhas!” 

Maria José Madalena, 



INFORMAÇÃO INSTITUCIONAL

Sede:
Tel: Telem.: E-mail:
Website: Textos:

Contactos: Contactos:

E-mail:

Contactos:Contactos:

E-mail:

FAÇA-SE ASSOCIADO! PARTICIPE NOS DESTINOS DA INSTITUIÇÃO.

7 ANOS de CACI

CONVOCATÓRIA

-

-

-

-
-

-
-

MARCHA DA VALORIZA 2022


