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Marcha da Valoriza regressa
as Festas Antoninas

No ano em que completa 7 anos de
vida, o Centro de Atividades e Capaci-
tacdo para a Inclusdo da Valoriza volta
a participar nas Grandiosas Festas An-
toninas de 2022. Depois de 2 anos de
suspensao, voltaremos a “Marchar pela
Incluséo” no dia 12 de junho. Até 14,
aguardam-nos muitos ensaios, muito
trabalho e muito nervosismo, mas nao
podiamos estar mais felizes! = pag. 16

NUcLEO PROVE EM AMARES: E CA DA TERRA!

Numa parceria entre a Valoriza, a ATAHCA e os pro-
dutores locais arrancou, no més de fevereiro o Nicleo
PROVE, em Amares. Esta iniciativa ja existe um pou-
co por todo o pais e tem como objetivo o escoamento
de produtos locais, em circuitos curtos de comercia-
lizacao, isto &, diretamente do produtor para o con-
sumidor!

Ao aderir ao Nicleo PROVE — Amares estara a com-
prar produtos cultivados em modo de produgao biolé-
gico, de produtores de Amares, a um custo acessivel
e confins sociais! Em Amares o nlcleo funciona na
Valoriza, as segundas-feiras, entre as 17H e as 19H!
H pag. 6

NUCLEO PROVE AMARES
ASSOCIAGAD VALORIZA

E CA DA TERRA!

PRODUTOS CULTIVADOS M MODD FREDUGAD RICAOOICT
TELDS UTENTES B0 CENTO B ATIVISADES DF CAPACITAGAD
PARA A INELIFSAD £ DUTRDS PRODUTORES LOCAIS!

AT RIS
WWW.PROVECOM.PT
WWW.VALORIZAPT

CADA VEZ MAIS SENIORES NAS ATIVIDADES DO R@IZES

Ao contrario daquilo que seria esperado ap6s uma pandemia tdo severa, o
nimero de novos seniores que participam nas atividades aumentou na maioria
das freguesias. Para além disso, o R@izes passara a estar presente em novos
espacos e aumentara a frequéncia em duas freguesias! Mas ainda pode juntar-
-se a este grupo e participar em novas formas de envelhecer saudavel e feliz!
®pag. 10

Holetim Informativo

Retratos da Intervencao Social

Inteligéncia Emocional
e Emprego!

Atentos aos desafios da emprega-
bilidade, o Valoriza 4G dinamizou
em parceria com o ISAVE - Institu-
to Superior de Salde, um férum de
capacitagao sobre a importancia da
“Inteligéncia Emocional para o Su-
cesso Pessoal e Profissional”, tendo
como objetivo fornecer estratégias e
orientacoes que facilitem a integra-
¢ao profissional. = pag. 12

MADE IN VALORIZA

Sao tantos os produtos confeciona-
dos pelos jovens do CACI e seniores
do R@izes que tivemos que optar
por divulgar sé os presentes temati-
cos. Por isso, se ainda nao comprou
o presente ideal para a sua referén-
cia masculina (19 de margo) ou
ja quer planear uma decoracao de
Péscoa bem primaveril, deixamos
algumas sugestoes. Leia os tes-
temunhos das “noss@s” artesas e
artesaos e ficard com a certeza de
que ao comprar produtos Made in
VALORIZA esta a ajudar uma causa
social e a reconhecer o trabalho de
exceléncia que é feito com tanta de-
dicagao! =pag. 15
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Editorial

Elisabete Teixeira
Diretora de Servicos

E com enorme prazer que apresento a VI
Edicao do Boletim “Valoriza — Retratos da
Intervencdo Social em Amares”, uma com-
pilacdo do trabalho da Valoriza, nas suas
diferentes respostas sociais.

Neste nlimero, ja quase sentimos o cheiro
da Primavera a aproximar-se e o COVID a
dar um pouco de tréguas... De facto, es-
tamos aos poucos a retomar as atividades
que foram suspensas com a pandemia e a
reaprender a relacionar-nos sem correr ris-
cos!

No Centro de Atividades e Capacitacao para
a Inclusao (CACI) “Ser Igual”, comemora-
mos o0 7 Aniversario e estamos a ultimar
0s preparativos para regressar a Equitacao
Terapéutica, aproveitando sinergias que en-
tretanto foram criadas como é o caso do
Centro Hipico da APCB, instituicao parceira
sediada em Carrazedo - Amares.

Iremos retomar a participagdo da Marcha
da Valoriza das Festas Antoninas, uma ati-
vidade que ja nos deixava muita saudade
e que felizmente regressara cheia de cor,
alegria e igualdade! Todos os familiares,

Mensagem da Direcao

utentes, colaboradores e dirigentes estao
convidados para marchar connosco ao ritmo
da inclusao!

No Ruralid@des estamos a preparar novos
plantios a0 mesmo tempo que mantemos
a distribuicdo dos produtos cultivados em
modo de producao biolégica pelos jovens
do CACI. Destacamos a criacdo de um NU-
cleo Prove aqui no concelho e convidamo-lo
a aprofundar os seus conhecimentos sobre
esta plataforma virtual de valorizacao do que
“E ca da Terra” nas paginas que se seguem!
Na verdade, temos ajustado o projeto as
necessidades que vao surgindo (e sdao mui-
tas) mas o resultado é um trabalho que nos
“alimenta a alma”. Nem sei se € mais moti-
vante o “milagre” da natureza, a alegria dos
jovens cada vez que se “fardam” para ir para
0 campo, a satisfacao de, ao final do més
receberem uma compensacao monetaria ou
a aceitagdo fantastica da comunidade a este
projeto! De facto, entre donativos, volunta-
riado ou compra destas producoes, a verda-
de é que tudo o que semeamos, colhemos! E
neste caso, numa proporcao inimaginavel...
Estamos muito gratos por isso!

No R@izes.com nao temos maos a medir
a quantidade de iniciativas que sao desen-
volvidas: passeios ao ar livre, sessoes de
movimento, sessdes de relaxamento, varias
atividades intergeracionais entre os seniores
e os alunos da Escola Secundaria de Ama-
res, criagdo de pecas artesanais Unicas pelas
artesas de todo o concelho, entre outros...
Orgulhamo-nos de afirmar que ja retomamos
as atividades de grupo em todas as fregue-
sias e 0 nUmero de participantes tem vin-
do a aumentar, bem como a sua motivacao

para frequentar as atividades! No préximo
nimero exploraremos melhor os préximos
passos, mas deixo ja uma pista: havera no-
vamente exposicao de “Cruzes de Péascoa”,
atividades intergeracional e nova atuacao
publica da peca “A que horas passara o
autocarro?” do Grupo de Teatro Sénior “Ve-
Ihos sao os Trapos”. Garanto que vai valer
a pena a espera...

No Contrato Local de Desenvolvimento
Social (CLDS) “Valoriza 4G” continuamos
a apostar na formagao como grande fer-
ramenta para o desenvolvimento das em-
presas, das pessoas e do territério, com
sessoes de esclarecimento, Workshops e
webinares ajustados as necessidades do
mercado social e de emprego. Fazemos
ainda a resenha da campanha de Natal
que tanto estimulou o comércio tradicio-
nal. Por ultimo, porque fevereiro € o més
do Amor, apresentamos mais um episodio
da webserie “Amares: Meio Século de Me-
morias” desta feita sobre a forma como se
vivia o0 amor, neste concelho do Minho, ha
50 anos atras!

Por dltimo, deixamos algumas imagens dos
produtos criados na instituicao pelas maos
dos jovens do CACI ou seniores do R@izes,
bem como alguns testemunhos do impacto
que esta atividade tem na vida dos “artis-
tas” e convidamo-lo(a) a comprar produtos
“Made in Valoriza” para apoiar esta missao.
Para confirmar, em video ou imagens, to-
das estas iniciativas sociais e, quem sabe,
deixar-nos a sua opinido, podera visitar o
www.valoriza.pt ou a pagina do Facebook
ou Instagram da instituicao.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Uma Gestao Rigorosa, Solida e Responsavel!

No més de Marco a Valoriza ird apresentar
aos seus associados as contas do exercicio
de 2021, uma vez mais com resultados po-
sitivos, 0 que vem dar consisténcia e reforgar
a solidez que conseguimos atingir ao lon-
gos dos Ultimos anos. O caminho comegou
por ser dificil e foi sendo trilhado com rigor,
transparéncia e sempre com passos firmes.
Chegamos aqui com o contributo de muitas

pessoas, mas principalmente dos nossos co-
laboradores que tém uma missao muitas ve-
zes dificil, mas que conseguem executar com
distincao, comprovada com a reconhecida
qualidade dos servigos prestados.

Comecei por falar em resultados e depois em
recursos humanos, porque na verdade uma
organizacao pode fazer todas as contas pos-
siveis, ter os melhores estudos econémicos,
umas boas folhas de célculo , mas o verda-
deiro “valor” estd nas pessoas , serao estas
com as suas competéncias, profissionalismo,
dedicacao e rigor que nos levardo a atingir
desempenhos superiores, pelo que aqui dei-
X0 meu agradecimento a todos os colabora-
dores da Valoriza.

Conseguida esta simbiose entre desempenho
econdmico-financeiro e recursos humanos,
entendemos estar prontos para novos de-

2

safios, aguardamos ansiosamente pelo mo-
mento da concretizacdo de mais um sonho
Valoriza - o Lar Residencial - Ser Igual, para
0 qual temos feito tudo o que esta ao nosso
alcance. Apresentada a candidatura ao PA-
RES 3.0 aguardamos para breve uma res-
posta na esperanca que seja positiva.

Como referi as pessoas sao importantes,
vocé também pode ser e ter um contribu-
to efectivo na concretizagdo dos desafios: a
gue nos propomos, aproxima-se o periodo de
entrega das declaracoes de IRS, a Valoriza
€ uma instituicdo a quem pode consignar a
quota do seu IRS. Por isso conto consigo, até
porque neste caso ajudar nao custa nada.

Daniel Antunes
Tesoureiro da Valoriza
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Ano novo, atividades “novas”!

E certo e sabido que a Pandemia por COVID-19 trouxe alteracoes significativas ao quotidiano de todos nés. No CACI “Ser Igual”
uma das maiores restricoes que enfrentamos foi a suspensao de quase todas as atividades de exterior. Por isso, em 2022,
pretendemos retomar as atividades que fomos deixando cair, por forca da pandemia, ja que tém importancia imensuravel para
quem trabalha, todos os dias, em prol da inclusao!

O regresso a Equitacao Terapéutica

A equitacao terapéutica ou “os cavalos” como carinhosamente |he chaméavamos era, para muitos utentes, a atividade de elei-
cao no CACI mas que acabou por ficar suspensa, com a Pandemia. Os seus beneficios sao muitos e a varios niveis — motor,
cognitivo, emocional — mas o que mais recordamos, saudosamente, é a alegria de todos quantos nela participavam. Assim,
através de uma parceria com o Centro Hipico da Associacao de Paralisia de Braga promovemos um “Dia Aberto” para voltar-
mos a experienciar a atividade. Esperamos, agora, poder voltar a ter as condigdes necesarias para as tdo desejadas aulas de
equitacao terapéutica!
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CACI a Bombar!

0 ano nao poderia ter comegado da melhor forma! Foi em janeiro que, com muito entusiamo, recebemos o novo monitor de
“Bombos”, o professor Rui Rodrigues, que pela sua sensibilidade e experiéncia lidera, agora, 0 nosso o grupo de percussao. Des-
te modo, se por um lado, uns tocam bombos, caixas ou timbaldes, numa outra frente, outros tém a oportunidade de acompanhar
as batidas com outros instrumentos musicais. Estamos certos de que, agora, o futuro no CACI da Valoriza vai ser “a bombar”.

Hora do conto

Outra atividade que, entretanto, retomamos foi a “Hora do Conto” promovida pela Biblioteca Municipal “Francisco Sa de Mi-
randa”. Desta forma, todas as semanas somos convidados a viajar por uma nova histéria e a sentir cada nova personagem,
considerando que a aprendizagem se faz ndo s6 pelo nosso préprio caminho como pelos meandros dos caminhos dos outros. E,
como diz o velho ditado, quem conta um conto acrescenta um ponto, no final todos nés acrescentamos algo a histéria, seja pela
partilha, pelos gestos ou pelas emocoes!

=
-

=
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Sol de Inverno e Atividades ao Ar Livre

Para além de todas as atividades de que ja falamos temos feito um esforgco por aproveitar o sol de inverno, com que nos brindou
este inicio do ano 2022, com saidas e atividades ao ar livre. Depois de 2 anos quase “confinados” queremos mesmo é sair,
passear e hada melhor do que o contacto com a natureza para recarregar baterias!

Antestreia da peca de teatro “Variagcoes”

O sétimo aniversario do CACI “Ser Igual”, a 7 de marco, sera
assinalado com a tao ansiada antestreia da peca de teatro, da
autoria da equipa do CACI, a qual que demos o nome de “Va-
riacoes”. Esta prometedora comédia pretende retratar, de for-
ma descontraida e informal, o percurso de vida do mais célebre
artista amarense — Anténio Variacoes — e, para isso, conta com
0s mais carismaticos atores de sempre — os utentes do CACI.
Atendendo a situacao pandémica, esta primeira atuacao desti-
na-se, apenas, aos da “casa” e realizar-se-a no Auditério Con-
de Ferreira, em Amares. Depois, quando as condicdes assim o

permitirem, fica a promessa de uma nova atuacao para uma
audiéncia mais vasta e, certamente, ansiosa por rever estes
talentos!

Neste sentido cabe-nos deixar um agradecimento especial a
Junta de Freguesia de Amares e Figueiredo pela disponibili-
dade demonstrada e pela cedéncia do espaco, que dara palco
a nossa peca!

Na proxima edicao dar-vos-emos conta de todos os pormeno-
res, mas fiquem, por agora, com um “cheirinho” dos nossos
ensaios.




RURALID@DES - SEMEAR PARA COLHER

nOcLeo PROVE Em AMARES: E CA DA TERRA!

partir de fevereiro existe em Amares um Nucleo PROVE, di-

namizado pela Valoriza, orientado pelo saber-fazer da ATAHCA

e onde participam varios produtores do locais! O principal
objetivo deste Ndcleo é criar uma relagéo de proximidade entre produ-
tores e consumidores Amarenses através do escoamento de produtos,
frescos e da época, a pregos acessiveis. Este nlcleo tem em si uma
particularidade excecional, passando a sua dinamizacao pela venda
direta de produtos em modo producéo bioldgico cultivados pelos uten- o ’_f,m.,e;u-'mPwdmidmm
tes do Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao (CACI) e R A
pelos produtores locais de Amares.
A légica de funcionamento do PROVE segue determinados passos
fundamentais e imprescindiveis: o consumidor interessado tera de
inscrever-se através do www.prove.org.pt e deve selecionar, no caso
de Amares, o Nucleo [Braga] Amares - Associacao Valoriza. A partir
daf, hd uma série de passos muito simples que deverd preencher
online para receber o seu cabaz Ruralid@des em casa ou as segundas-feiras, entre as 17H e as 19H, nas instalacdes da
Valoriza — Rua das Escolas, n°6, em Amares.
Podera optar pelo Cabaz Pequeno - 8€: (5 a 7 Kg) ou pelo Cabaz Grande - 10€: 8 a 9 kg de produtos locais da época. Para
mais informagdes consulte www.prove.com.pt ou www.valoriza.pt. Por fim, deixamos o desafio de experimentar esta nova
forma de alimentacao saudavel e de responsabilidade social e fazer-nos chegar o feedback da sua experiéncia!
O resto deixe connosco!

Entregas PROVE em Sdo Pedro de Sintra
a5 PROVE

como INTEGRAR 0 PROVE
PASSO A PASSO

. Inscrever-se através do www.prove.org.pt;

. Selecionar o Nucleo [Braga]l Amares - Associacao Valoriza;

. Preencher a ficha de dados de consumidor;

. Escolher cabaz semanal ou quinzenal com produtos locais e sazonais;
. Referir os 5 produtos que nao quer no cabaz;

. Optar entre o Cabaz Pequeno ou Cabaz Grande ;

. Deslocar-se a Valoriza as segundas-feiras das 17h as 19h;

. Deliciar-se com os produtos frescos e saudaveis!

0ONO O WN -

Apoio: Parceria:
BPI :K Fundacéo "laCaixa’ @
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RURALID@DES - SEMEAR PARA COLHER

Visita dos representantes do Municipio ao Rur(@lidades

os representantes do Municipio

na exploragao agricola da Valori-
za, para lhes dar a conhecer melhor o
projeto, bem como solicitar o apoio da
camara para a acessibilidade ao terre-
no, por parte de pessoas com mobili-
dade reduzida.
No campo, o Dr. Manuel Moreira e a
Dra. Cidalia Abreu estiveram a con-
versa com 0s mais jovens agricultores
do concelho e perceberam que, para
além de uma atividade que os jovens

Logo no inicio de 2022, recebemos

adoram e dominam, € uma iniciativa
que mudou a sua vida. Na verdade,
desde maio que tém uma realidade
com a qual sempre sonharam - sao
remunerados pelo trabalho que fazem!
Debateu-se também a dificuldade de
acesso a pessoas de mobilidade redu-
zida, uma vez que o caminho de aces-
so ainda nao esta “encalcetado”.

Perante os rasgados elogios dos autar-
cas ao trabalho destes jovens, ficou a
promessa de garantir no imediato que
0 acesso nao discrimine as pessoas, ja

de si excluidas. Estamos muito gratos
pela visita e aguardamos com expe-
tativa o usufruto de todo o grupo do
CACI neste espaco de exceléncia!

QUEM QUER CASAR COM 0OS AGRICULTORES?

Ja que estamos no més do amor, resolvemos mostrar como ser agricultor pode ser uma profissao atrativa! O fardamento é
fundamental e as candidatas a noiva ja fazem lista de espera!

Apoio:

BPI ‘ :K Fundacio "laCaixa

Parceria:




RURALID@DES - SEMEAR PARA COLHER

O MILAGRE DA NATUREZA

Ainda estamos no Inverno e a variedade de cores e plantas que surgem ou que ja estdo em fase de colheita é
surpreendente! Nada melhor do que visitar o terreno do Ruralid@des com os utentes do CACI e usufruir deste
espaco maravilhoso que revigora as energias. Nada € mais terapéutico do que colher a propria fruta e prova-la
na hora. Aqui, somos felizes!

=

NEM SO DE TRABALHO VIVE O HOMEM ( e a mulher, claro)!

O terreno do Ruralid@des nao garante apenas o abastecimento da cozinha, a venda de produtos cultivados em
modo de producao biologica e consequente integracao socioprofissional dos utentes inscritos nas Atividades
Socialmente Uteis (ASU) — Componente Agricola. Garante também momentos de relaxamento, estimulacao
sensorial, muita diversao entre amigos e muitos beneficios em satde.

Ora espreite as imagens, feche os olhos e imagine a sensacao!

Apoio: Parceria:

E3BPI

7K Fundacio "laCaixa’
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o e——




ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

FEVEREIRO: SENIORES RELATAM AOS JOVENS
O QUE ERA O AMOR DE OUTROS TEMPOS....

para fazer a devida homenagem ao que realmente importa

a quem tem tantos anos de experiéncia de vida — o AMOR!
Os seniores do Raizes foram os protagonistas de uma atividade
na Escola Secundaria de Amares onde foram palestrantes para
jovens do 10° e 11° ano e puderam partilhar como era o vivido
0 amor e a intimidade ha 50 anos atrés... Esta partilha gerou
verdadeiros momentos de emogéo, reconhecimento mas, salien-
te-se, também de muita admiragéo por parte dos jovens. De facto,
a ideia que sobressaiu foram as mudangas sociais tdo grandes a
volta de um tema tao natural e que “toca” todas as geragoes.

N 0 més de Fevereiro, varias foram as iniciativas do R@izes

Além desta partilha de histérias e memérias os seniores entrega-
ram, em mao, postais originais inspirados nas cartas de amor que
se faziam na sua época e nos lengos dos namorados de Amares,
uma tradi¢ao tao familiar para uns e completamente desconheci-
da para outros!

Os jovens foram convidados a manuscrever um postal e ofere-
cé-lo a quem entendessem como forma de celebrar o amor. Foi
maravilhosos ver que 0s avos regressaram a casa realizados e
com postais de amor no bolso.... Algo que certamente j& nao
tinham ha muito tempo. Obrigada a todos os jovens, seniores e
Agrupamento de Escola de Amares. Foi lindo!

R@IZES: UM EXEMPLO DE BOAS PRATICAS
NA AREA DO ENVELHECIMENTO

O projeto R@izes recebeu em meados de dezembro a visita de trés repre-
sentantes da UniSER - Universidade do Envelhecer de Brasilia, a Douto-
ra Margd Karnikowski, o professor Doutor Mauro Karnikowski, o professor
Doutor Leonardo Pereira, acompanhados pelo Doutor Anténio Fonseca da
Fundacao Calouste Gulbenkian. O objetivo desta visita foi conhecer o pro-
jeto e as suas boas praticas acompanhando a equipa numa tarde tipica de
atividades!

A nossa gratidao pelo privilégio da vossa visita e a expectativa de contacto
para eventual intercambio entre Portugal e Brasil.

Projeto R@izes.com cofinanciado por:

> FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN
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ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

FOMOS PARA FORA... CA DENTRO!

monte de S. Pedro de Fins é, para muitos, um espaco de eleicdo a visitar no concelho de Amares. Para uns é Unico pela paisa-
gem magnifica que permite avistar, melhorada agora pelo baloico panordmico. Mas, para os seniores do R@izes, é também um
local de fé e de boas recordacdes dos tempos de infancia: “Era aqui que a minha mée sempre vinha pedir que me curasse da
bronquite. E curei!” referiu Delfina enquanto caminhava emocionada em redor da capela.
Nas proximas semanas visitaremos outros espacos que, tal como este, ficam apenas a “um passo de casa” mas ja nao eram visitados

ha muitos anos...

| BAL®IC® B ¢
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CADA VEZ MAIS SENIORES NAS ATIVIDADES DE GRUPO!

S&o cada vez mais os seniores que decidem investir em atividades
que lhes acrescentem valor e qualidade de vida, que os facam
estar com vizinhos e pares em experiéncias prazerosas! Com o
periodo conturbado que vivemos nos ultimos 2 anos, a conscién-
cia desta realidade aumentou e a vontade de viver mais e melhor
também. Assim, temos vindo a assistir a um aumento do nimero
de participantes, quer homens, quer mulheres e a adesao de

SEGUNDA-FEIRA

7 l 3 Atelier

TERCA-FEIRA

= Visitas
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Projeto R@izes.com cofinanciado por:

> FUNDACAO
CALOUSTE GULBENKIAN

QUARTA-FEIRA

mais freguesias as atividades, o que muito nos orgulha! E com
0 objetivo de satisfazer esta necessidade e estar perto de toda a
populacao sénior, que didriamente a equipa percorre dezenas de
quilometros para estar onde nos querem! Caso também queira
envelhecer de forma mais saudavel e feliz, junte-se ao R@izes.
Estamos nas instalacoes da sua junta de freguesia todas as se-
manas. Ora veja:

SEXTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

—

Atelier Sessao dE']rsa';JS _
de Costura: de mobilidade: € leatro:
Bico Amares Auditério
Conde Ferreira
S. V. Bico

P. Secas
e Vilela

Barreiros

Rendufe

Fiscal



ENVELHECER ATIVAMENTE EM AMARES

ENTREVISTA AS JUNTAS/UNIOES DE FREGUESIAS

onvidamos Paulo Gomes, empresario

de profissao, a partilhar a sua experién-

cia enquanto presidente da uniao de
freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteiros.

1.0 que o/a levou a aceitar o desafio de ser
presidente de junta?

Sou um homem de desafios, e ndo estando
satisfeito com o marasmo em que se encon-
trava a freguesia, da qual sou natural, decidi
avancar e aceitar assim o convite que me foi
feito pelo partido socialista para encabecar
uma lista para a junta de freguesia de Fer-
reiros. A lista que encabecei reuniu muitas
pessoas de diversos lugares, de diversos ex-
tratos sociais e de diversas profissoes. Era
uma lista maioritariamente jovem. O que
nos unia além da amizade e camaradagem
era o gosto pela nossa freguesia. 2.Quais os
pontos fortes desta freguesia, seja no poten-
cial natural, seja no patriménio? Os pontos
fortes da nossa freguesia, além de ser um
local acolhedor, airoso, que irradia simpatia
por todo lado, é principalmente o local que
une tudo e todos do concelho. E aqui que se
faz a tradicional feira semanal. Como é do
conhecimento comum, a feira era realizada
em Carrazedo, um das freguesias nossas vi-
zinhas. Com a reestruturacéo e evolucao de
Ferreiros, a feira semanal passou para a nos-
sa atual Praga do Comércio. Com o passar
dos anos, as lojas comerciais foram surgin-
do, assim como também as dependéncias
bancérias e correios. Temos também o Cen-
tro de salde, farmacias, Bombeiros, GNR e
muitas outras instituicdes. Temos um Parque
industrial com diversas empresas. Tenho que
referir que a nossa freguesia tem de tudo um
pouco. Temos montanha, espacos urbanos e
o rio Cavado. Temos muito por explorar para

bem da nossa comunidade. 3.Quais sdo os
maiores desafios e oportunidades da fregue-
sia a que preside? Os maiores desafios que
tenho no meu cargo, é essencialmente, tra-
balhar e fazer o méximo que podemos com
0s poucos recursos que dispomos. Como to-
dos sabem, temos uma sede de junta aberta
diariamente com duas colaboradoras para
atendimento da nossa populagdo, quer se-
jam da nossa freguesia, quer sejam oriundas
de outras freguesias. Fazemos o nosso tra-
balho social, ndo viramos a cara a ninguém
que nos procura a pedir ajuda. Além do
atendimento diario na sede, temos mais trés
funcionarios nos servicos externos que zelam
pelos nossos quatro cemitérios, capelas mor-
tudrias, diversos espacos que gerimos, assim
COMO as nossas ruas e caminhos. Apoiamos
diversas instituicbes em diversos eventos e
em diversas atividades. Temos, no entanto,
projetos para o futuro. Desde h& muito que
temos vindo a desenvolver esforgos para
fazer uma capela mortuaria em Ferreiros.
Idealizamos uma nova oportunidade de cres-
cimento da freguesia na parte norte da Pra-
ca do Comércio. Lutamos h& muito para ver
uma zona pedonal nas margens do rio Ca-
vado, assim como a prometida praia fluvial
da Ombra. Claro que temos os pés assen-
tes no chao e nao podemos almejar muito
mais & mesmo nos projetos que enumerei, sé
0s poderemos ver executados se tivermos o
apoio do nosso municipio. 4. Até hoje, que
iniciativa desta junta teve maior impacto na
vida das pessoas? Desde que aqui chega-
mos, arregacamos as mangas e reavivamos
as festas Antoninas de Amares, as nossas
festas concelhias. Apoiamos diversos even-
tos desportivos logo nas primeiras edigoes,
tal como a prova de Urban Fit, a Sao Silves-
tre, S. Pedro Trail, entre outros. Iniciamos o
campeonato Santo Anténio Cup. Apoiamos
a abertura do espaco na junta de freguesia
para a pratica de Karaté, que deu origem ao
Clube Karaté-Wado de Ferreiros. Iniciamos
as caminhadas anuais para angariacdo de
fundos para as festas Antoninas. Temos a
possibilidade de facultar aulas de danca e de
ioga nas nossas instalacoes. Temos um es-
paco utilizado pelas bordadeiras de Ferreiros
que continuam a ocupar o seu tempo a exe-
cutar lindas obras de arte com os seus lengos
de namorados de Amares e diversas pegas

de bordados. As tercas-feiras, temos nas
nossas instalagdes a oportunidade de ouvir
e aprender a tocar concertina com os “Ami-
gos das Tercas”. Evidentemente, que estas
e outras atividades, sé foram possiveis pela
envolvéncia e o apoio constante da popula-
¢ao e dos empresarios locais. 5. Quais as
iniciativas de apoio a populacao idosa da (s)
freguesia(s) a que preside, nomeadamente
as que contribuem para o aumento da sua
qualidade vida? Quando cheguei a presidén-
cia da junta, abri o espaco sénior para retirar
as pessoas do isolamento das suas casas. Foi
um projeto ambicioso que iniciamos com o
apoio do municipio. Mais tarde, surgiu a Va-
loriza e assim deram continuidade ao projeto
iniciado por nés. Na verdade, vieram acres-
centar valor e mais oportunidade de ocupa-
¢ao do tempo dos nossos seniores. Tiveram
oportunidade de aprender mais, passaram
também a ter possibilidade de transmitir
0s usos e costumes dos tempos vividos na
sua juventude. 6. Considera o projeto R@
izes da Valoriza, um bom apoio especifico
aos mais velhos? Quais as iniciativas que
salienta? Com o projeto R@izes da Valoriza,
potencia-se a oportunidade de dar uma me-
Ilhor qualidade de vida aos nossos seniores.
Além de terem uma rotina para sairem das
suas casas, tém assim a oportunidade de
conversar, fazer exercicio fisico, criar novos
habitos, aprenderem coisas novas, como por
exemplo, trabalhar com as novas tecnolo-
gias. Tém oportunidade de poder passear e
conhecer coisas novas. 7. Como classificaria
a parceria com a Valoriza nestes anos e que
importancia tém as parcerias para a vossa
missao? Para nos, a parceria que mantemos
com a Valoriza, é sem duvida nenhuma,
uma mais-valia. E sem sombra de duvida,
uma parceria positiva. Vem ajudar-nos a dar
oportunidades aos mais idosos de participar
em mais atividades. Infelizmente, foi inter-
rompida com a pandemia que atravessamos,
mas a esperanca é sempre a Ultima a morrer.
Devagar, devagarinho, tudo se foi iniciando
e espero em breve podermos trabalhar em
pleno. 8.Tem alguma sugestao que gostasse
de deixar? A (nica sugestdo que posso fazer,
além de continuar o trabalho que tém vindo
a desenvolver, é de dar a possibilidade fazer
mais atividades de exercicio fisico, porque os
nossos seniores assim o reclamam.

Designacao da Freguesia: Unido de freguesia de Ferreiros, Prozelo e Besteiros | Populacao Residente: 4728 (dados sensos 2021)

Pessoas com + de 65: 836 |Principais Atividades Economicas: Comercio, indstria e turismo.

Projeto R@izes.com cofinanciado por:

> FUNDACAO

CALOUSTE GULBENKIAN
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EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICACAO EM DESTAQUE!
COMO ESTA A SUA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

Consciente da importancia da Inteligéncia Emocional para o sucesso pessoal e profissional, o Valoriza 4G promoveu, em parceria com
o ISAVE - Instituto Superior de Salde, uma Sessao com o Dr. Ricardo Pinto, especialista nesta area, que explicou aos cerca de 90
participantes a importancia de desenvolvermos estratégias para potenciar esta inteligéncia (IE).

Sinais associados a uma baixa inteligéncia emocional:
+ Dificuldadeemcompreenderossentimentosdosoutros;
« Culpar os outros por problemas emocionais
existentes;

« Ter explosOes emocionais inesperadas;

* Falta de empatia e dificuldade em manter amigos;
- Tirar elacdes erradas e guardar rancor;

« Entrar em muitas discussoes.

Estudos mostram que, em média, 80% do sucesso profissional
e pessoal estd associado a Inteligéncia Emocional. Este tipo
de inteligéncia pode ser treinado e tem muitos beneficios:

+ Maior autoestima e autoconfianga;

« Diminuicdo dos niveis de ansiedade e stress;

+ Melhor capacidade de tomada de decisdo;

+ Maior propensdo a pensarem no bem social;

+ Menos conflitos;

- Aperfeicoamento ha administracdo do tempo e

produtividade.

Ja existem aplicacées (apps) para teleméveis que podem
ajudar. Explore-as e maximize a sua IE:

+ Calm

 Headspace

+ SmilingMind

o dia 8 de fevereiro o Valoriza 4G em parceria com a

Atahca reuniu Produtores de Amares para uma Ses-

sao de Esclarecimento no ambito da Medida 10 do
PDR 2020. Esta iniciativa teve como objetivo esclarecer
o0s varios produtores sobre os apoios previstos para peque-
nos investimentos nas exploracoes agricolas e pequenos
investimentos na criagdo ou modernizacao de unidades de
transformacéo e comercializacdo de produtos agricolas.
Na mesma sessao a Valoriza, convidou todos os Produtores
a aderirem ao Nicleo Prove de Amares. O PROVE é uma
iniciativa de ambito nacional, que escoa produtos locais a
precos acessiveis com o objetivo de estabelecer relagoes
de proximidade entre pequenos produtores e consumidores
O Nucleo Amarense prevé a venda direta ao consumidor
de produtos horticolas cultivados em modo producéao bio-
l6gico pelos utentes do Centro de Atividades e Capacita-
¢ao para a Inclusao (CACI) e de todos os produtores locais
aderentes.
Para se inscrever, va a www.prove.org.pt e selecione o NU-
cleo [Bragal Amares - Associagao Valoriza e preencha os
seus dados.
Para mais informagdes consulte www.prove.com.pt e
www.valoriza.pt ou ligue 253995621!
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COMPRE LOCAL, FACA SEU O QUE E NOSSO!
CAMPANHA DE NATAL DE INCENTIVO AO COMERCIO TRADICIONAL
MOVIMENTOU CENTENAS DE AMARENSES!

rias foram as campanhas dinamizadas pelo Valoriza 4G,

Associacdo Empresarial Vale do Homem (AEVH), Unido
de Freguesias de Ferreiros, Prozelo e Besteiros e Crédito Agrico-
la (Amares) para promover o comércio tradicional de Amares!
Foram 13 lojistas/comércios desafiados para a Campanha de
Natal Mais Sustentavel: Naomi, Modintima, Loja da Cinda, Riso,
Casa Macedo, A Féabrica, Elyzé Sapatarias, Luizes Moda, Pimen-
ta Rosa, Modelar, Bunique, Foral e Diva.
A adesao dos comerciantes ao Concurso de Montras de Natal
Mais Cidadania, assente na decoracao com materiais naturais e
reciclaveis foi incrivel e as Montras de Natal em Amares foram
a “vitrine” de como a criatividade, imaginacao e originalidade
foram postas ao servico da responsabilidade social e ambiental A\ : i
dos empresérios do concelho. ~ e
Para gratificar os comerciantes pelo seu empenho, a Casa Lata ’ : m
ofereceu o prémio da Montra de Natal mais votada pelo Juri [Fe——— =1
do Concurso. A votacdo ocorreu no dia 6 de janeiro apds uma
visita a todas as lojas aderentes, concedendo o primeiro lugar a
Modelar.
Esta Campanha de Natal teve também como objetivo incentivar
os Amarenses a comprar local e, nesse sentido, por cada compra
nas lojas aderentes, receberem um cupao para votacao na Loja
de Natal Mais Cidadania, ficando automaticamente habilitados
ao sorteio de um Cabaz Regional.
Contaram-se quase 2500 cupdes e mais de 1500 “/ikes” para
a eleicao da Loja de Natal pelos consumidores, cuja vencedora
foi a Modintima (274 votos em cupao e 526 “likes”), premiada
com uma oferta do Restaurante Caseiro Minho.
A iniciativa que fechou este ciclo de atividades foi a entrega de
um Cabaz Regional aos clientes que fizeram compras no comér-
cio tradicional!
A feliz contemplada com a escolha do seu cupao foi Fatima
Cerdeira que, tendo feito as suas compras no comércio local,
ganhou um maravilhoso cabaz repleto do que de melhor se faz
em Amares!
0 Cabaz Regional, avaliado em 150€, graciosa oferta do Crédi-
to Agricola de Amares foi composto exclusivamente por produ-
tos e artesanato de Amares de forma a promover os produtores e
artesaos locais: Quelha Branca, Vitamina D’Amares, Artesanato
de Maria José Macedo Pereira, Loja da Cinda, Azeite do Lagar
da Devesa do Cavado, Cerejazul, Mel e pélen de Agostinho Fer-
reira, Vinho Verde Encostas D "Amares e Cestaria José Oliveira.
O Valoriza 4G agradece profundamente a todos os participantes:
lojistas, patrocinadores, clientes e parceiros!
Esta campanha é a prova de que, em conjunto, é possivel pro-
mover o comércio local!

D urante todo o més de Dezembro e até ao dia de Reis, véa-

Projeto Valoriza 4G cofinanciado por:

.xi; POISE PORTUGAL ——
Uz= 192020 Bl
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WEBSERIE “AMARES MEIO SECULO DE MEMORIAS” NO MES DO AMOR!

Valoriza 4G, no ambito da atividade de promogéo do envelhecimento ativo e saudéavel, andou a descobrir e registar as histérias de amor,

namoro, romance e casamento no tempo dos nossos “Embaixadores das Meméri@s”.

No tempo em que o namoro se fazia a janela, nas idas e vindas da missa, nos bailaricos e as escondidas, quando os abracos e beijos se
guardavam para o dia do casamento, dizem os “Embaixadores das Memdrias” que a pouca ou nenhuma liberdade dada aos mais jovens pelos
pais, era compensada pela alegria da inocéncia!

Custddia Peixoto, com 84 anos, residente na freguesia da Torre, con-
tou que no seu tempo, os namoros se faziam aos domingos depois
do terco. Todos os domingos as raparigas iam ao terco na igreja da
freguesia. No final “mogas e mogos” juntavam-se, os rapazes toca-
vam viola e rapidamente se formava um bailarico onde os “mocos
roubavam a moca para dancar”. No regresso a casa, 0s hamorados
afastavam-se um bocadinho do grupo e “conversavam”.

Namoravam por correspondéncia e as cartas demoravam mais de
um més a chegar. As raparigas guardam a “honra” para o casamento
apds o regresso dos rapazes do Ultramar. Para que a rapariga sou-
besse do seu regresso, mandavam “deitar uma duzia de fogo” na
freguesia.

Em Rendufe encontramos Carolina Leite, casada com Inacio Afonso
ha 53 anos. Diz que o namoro de antigamente era muito diferente
do agora: “As raparigas eram muito protegidas pelos pais. Eles di-
ziam-nos que hamorar era pecado, e por isso, muito do namoro fa-
zia-se de fugida e as escondidas”. As raparigas e 0s rapazes para se
encontrarem esperavam ansiosamente pelas festas das freguesias ou
por alguns trabalhos da lavoura como as desfolhadas e as vindimas.
Conta-nos Inacio, que quando os noivos decidiam casar, o rapaz tinha
de ter autorizagdo dos pais da noiva: “Naquela altura havia a moda
de se ir entregar a rosca aos padrinhos de casamento e a quem 0S
noivos queriam que fosse ao casamento”.

Anibal Machado, agora residente na freguesia de Portela, passou
grande parte da sua vida em Lisboa. Natural de Caires foi ainda muito
novo trabalhar a capital: “Tive alguns namoricos la por Lishoa, mas
vim a terra encontrar mulher para casar. Em Lisboa as pessoas eram
mais liberais, e 0os namoros ja se faziam dentro de casa. Por aqui, as
mulheres eram de mais respeito”.

Ja na freguesia de Goaes conversamos com Olimpia Silva e Augusto
Cunha, casados com bodas de ouro: “Antigamente os rapazes que-
riam casar com mogas que fossem trabalhadoras e que soubessem
governar uma casa. O casamento era o passaporte para a liberdade,
tanto para os homens como para as mulheres”, disse-nos convicta-
mente Augusto. Olimpia, sentada no seu tear, falou-nos do enxoval:
“No meu tempo as mulheres tinham que ter um bocadinho de tudo
para comecar a vida de casadas. Nao havia muito dinheiro e por isso
tinhamos que ser habilidosas com o tear, a bordar e a fazer renda.
Sameiro Ledo é conhecida pelas suas maos de fada! Recebeu-nos
com uma exposicao feita de linho e bordada a duas cores: “Em Ama-
res a tradicdo dos lengos dos namorados é que sejam bordados a
vermelho e preto, s6 depois apareceram os lengos dos namorados
bordados a muitas cores. Antigamente as raparigas levavam os len-
cos presos no avental e os rapazes se estivessem interessados nelas,
ficavam com o lengo para o mostrar a toda a gente”. Havia uma
grande diferenca entre a roupa das noivas: “A riqueza e posses da
familia via-se na roupa da noiva, os tecidos eram melhores, com
mais bordados e brilhos, enquanto a roupa da noiva de familias com
menos posses, era mais simples”. O traje da noiva era composto por
duas pegas de saia e casaco de cor preta, as meias de renda branca feitas a mao, os varios saiotes e a camisa de linho fino. Na cabeca a noiva
levava um véu branco de renda e o ramo era feito de flor de laranjeira em sinal da pureza feminina.

Acompanhe esta Websérie tematica nas redes sociais e descubra Amares através dos saberes dos “Embaixadores das Memori@s”.

Projeto Valoriza 4G cofinanciado por:
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MADE IN VALORIZA

Associagho de DEEnVorAManTo Loch!

O PRESENTE IDEAL PARA O DIA DO PALl... E MADE IN VALORIZA!

Procura um presente Unico e especial para este Dia do Pai? Sugerimos-lhe um fantastico avental, que iré4 certamente surpreender! Mostramos-
-lhe todo o processo de confecao destas pecas artesanais, que incluem uma mensagem personalizada alusiva ao Dia do Pai. Acrescentamos
que, cada avental é executado passo a passo — corte do tecido, decalque da mensagem, bordado e costura — quer pelos utentes do CACI quer
pelos participantes do Projeto R@izes.com, com a ajuda e orientacdo da monitora de costura, bordados e tapegaria. Ora, um presente tao
“rico” e original s6 podia ser Made in Valoriza.

Enquanto no CACI o trabalho é feito durante a atividade de costura, bordados e tapecaria, no Projeto Raizes faz-se através da entrega de Kits
- 1 agulha, linhas de bordar, tesouras e todas as pegas que compdem o avental - na casa de cada uma das artesas, que prontamente bordam
e costuram cada avental, com muito carinho.

SUGESTAO DESTA EDICAO - Presentes {inicos para oferecer e surpreender!

4

Cestos em trapilho em forma de coelho — disponivel em vérias cores e tamanhos diferentes

) “Os aventais estdao a sair i
: R muito para o Dia do Pai! !
: ‘ T » Quase que ndo damos feito a o
|3 costurar e bordar para tantas PRI
¢ Co ; encomendas. Eu e a minha p A
= ' irm& fazemos isso certinho

porque somos vizinhas!”

Porta-chaves em trapilho . . .
Coracio e Minnie Necessaires em diferentes padroes ) ’ : .
oragao e Maria José, 64 anos e Madalena, ' =

66 anos - Fiscal

Py

T-shirts com bordado Porta-moedas em crochet

“E um orgulho para mim bordar os desenhos que os jovens acham bonitos... Eles desenham, a monitora decalca e eu
e as minhas colegas fazemos o0s pontos que aprendemos na nossa juventude! Fica uma peca que é um espétaculo!”

Deolinda Costa, 74 anos, Sequeiros Amares
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ALORIZA

Associacho de DEfEnronimario Tocal

7 ANOS de CACI MARCHA DA \IALORIZA 2022

Foi em 2015 que esta aventura comecou e desde entdo A convite da Comisséo de Fes-
temos todos os anos comemorado esta data. Este ano faze- tas Antoninas, iremos partici-
mos a festa com a antestreia da peca de teatro “Variagoes”, par, com muito orgulho, nas
uma comédia dramética escrita e produzida pela equipa de Marchas Antoninas do ano de

colaboradoras, dramatizada por 14 utentes do CACI e cujos 2022. Desde 2019 que esta
cenarios foram da autoria de Manuel Branddo, um partici- atividade esteve suspensa por

pante do R@izes! Esta comemoragdo de aniversario, para forca C.IO estado ‘.je pandemia, | o .
) - . . . mas, finalmente iremos regressar! Para ja, ainda s6 estamos
prevenir contagio, esta restrita a utentes, colaboradores, di-

a planear como sera o dia 12 de junho e esperamos nao de-

rigentes e padrinhos da Valoriza. Como nao podera deixar siludir! Deixamos desde ja o convite a dirigentes, colaborado-
de ser, no final ha bolo e champanhe para brindar esta data res e voluntarios da Valoriza, bem como familiares dos jovens

que mudou para sempre as “nossas” vidas! do CACI a juntarem-se a este que é o momento mais emotivo
. ; ”'

do ano. E juntos gritaremos “A nossa marcha é linda”!

CONVOCATORIA

Convocam-se todos os associados e associadas da Valoriza para um Assembleia-Geral Ordinaria a ter lugar no dia 22 de marco,
terca-feira, pelas 18.30 na sede da instituicdo. Este encontro pretende discutir e aprovar o Relatério de Atividades e Contas de
Geréncia do ano de 2021. Pedimos atengédo ao seu e-mail ou SMS, sendo que a convocatéria sera igualmente afixada na sede da
instituicao, onde @s associad@s poderao consultar todos os documentos disponibilizados para o efeito. Compareca e participe
nos destinos desta instituicao!

Por apenas 12€ ao ano pode tornar-se associado da Valoriza e fazer parte desta instituicdo! No site www.valoriza.pt ou na secretaria (Rua das
Escolas n.° 6) preencha a sua ficha de adesao e torne-se parte deste projeto social que tanto nos orgulha!

\ ALORIZA

Associacdo de Desenvolvimente Local

253 995 621 | valoriza@valoriza.pt
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